
4月16日 （土）・17日 （日） 
ＬＩＸＩＬリフォームフェアが開催されます。
場所　コンベクス岡山
春の新商品が勢ぞろいする今回のフェアは、リフォーム後のイメージを確かめる
「空間イメージ展示」や実際に機能やデザインに触れる「商品機能体験展示」、
リフォームのコツやポイントをわかりやく説明する「実演解説」などが予定されて
いて、リフォームを検討中の方に必見のイベントとなっています。
また新築を検討の方でも新商品に触れるいい機会です。
お気軽にご参加下さい。

なお今回のリフォームフェアはご招待制です。
参加希望の方はご連絡下さい。　招待状をお渡しいたします。

詳しくはホームページをご覧ください。　http://nexus-architect.com
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施主様の思い描く未来に沢山のわがままを盛り込んで、またその次の世代も安心して

住み継げる家。これが私たちネクサスアーキテクトの目指す家創りです。

～ランチ～

同じ職場で働いていた人とランチに行ってきました！！
普段ランチに行く事がないので、 場所はお任せで☺
洋食か和食か迷いましたが、 洋食に決定！！！　　
妹尾にある≪もみじ亭≫に !(^^)!
有名なのか、行列が出来ていました (^^)/
なかなかボリュームがあって、濃厚な味付けで、
がっつり食べたい時はお薦めです (^^♪
ところで美味しいものを食べたら、同じ味を再現出来たらな。 と思った事ありませんか？
知人に “絶対味覚？？” の持ち主がいます。
その人は食べた瞬間に、あの調味料とこの調味料が入ってるな！！と分かるそうで、あとはそれを
どれ位の割合で入れていけば良いか微調整していけば再現出来ると言っていました (#^^#)
だからか、息子さんの胃袋をがっちり掴んでいて、お家ごはんが一番好きとの事。
羨ましいですね ( ;∀;)
因みに、味の基本は 「甘味」 「酸味」 「塩味」 「苦味」 「うまみ」 の５種類があるそうで、
それぞれの味は、 舌のどの部分で感じるのかと言うと、
       甘味 ： 舌の先端部分
　　  酸味 ： 舌の両側端部分
　　  塩味 ： 舌全体
　　  苦味 ： 舌の後方部分　　　だそうです。
色んな食材を食べて感覚を鋭敏にしておくのも、
“絶対味覚？？” の秘訣だそうです (^_-)-☆

～施工事例 ～　岡山市南区Ｗ様邸新築工事

建前当日、 前日までの強い風もやみ、 絶好の
建前日和となりました。☀☀
さすがは手慣れた大工さん。 (ﾉ゚ ∇ )゚ﾉ

あっという間にどんどん組みあがっていきます。
この建物はSE工法という地震に強い工法で建て
られています。
接合部は専用金物で固定され、専用のピンを打っ
ていきます。 
無事棟も上がり、 屋根まで張ることができました。
みなさんご苦労様でした。 m(_ _)m

これから屋根工事、 サッシ取り付けなどの工事が
進んでいきます。 (^ ▽ )^/

基礎が出来てから、建前に向けて準備
をしていきます。
基礎の上に土台を敷き、 床下の断熱
材を入れたら、 床の下地となる合板を
敷きます。
あとは、 足場を組んで準備完了！
建前の日は晴れるといいな～(̂ -̂ *)♪
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　～３月１７日　漫画週刊誌の日～
1959 年（昭和 34）のこの日、日本初の少年週刊誌「少年マガジン」と
「少年サンデー」が創刊されました。
当時講談社発行の「少年マガジン」は一冊４０円で。表紙は大関朝汐。
小学館の「少年サンデー」は３０円。 　　安い ・ ・ (ﾟ□ﾟ*)

表紙を飾ったのは、野球界のスーパースター長嶋茂雄です。
小さい頃スポーツ漫画の必殺シュートやアタックを真似した人も多いはず。
長嶋茂雄や朝汐と共に、漫画の主人公は永遠のヒーローですね。
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～おうちコラム～～そうじゃ吉備路マラソン～　

花と酒、君も浮かれる春の季節に、楽しめ一瞬 ( ひととき ) を、それこそ真の人生だ！　　　　　　　　　　－ウマル・ハイヤーム－

今回は耐震補強についてのお話しをしたいと思います。
私たちは “地震に強い家づくり” をしています。
これはホームページやネクサス通信でもお伝えしていますので、皆さんご存知だと思います。 ^^
ネクサスアーキテクトでは、新築のお宅だけではなく既存住宅に対しても地震に強い家づくりのお
手伝いに取り組んでいます。
以前、おうちコラムでもご紹介しましたが、『新耐震基準』 と呼ばれる昭和 56 年 6 月 1 日以
降に建築された物より前に建てられた、いわゆる 『旧耐震基準』 の既存建物が全国で 1000
万件あります。
建替えなければならない建物も含めて、少なくとも耐震補強を行わなければならない建物がこん
なにあるんです。
新耐震基準で建てられた建物の中にも、耐力壁の配置バランスが悪く（配置バランスまで建
築基準法で決められていなかったため）、地震に不利な建物もたくさんあることを思うと、単純に
1000 万件以上が補強対象ということに･･･。
一般的に、耐震補強工事には高額な費用 （平均 160 万円程度） が掛かります。
しかし簡易的な補強方法もあるので少しご紹介します。
今、弊社は古い木造の郵便局の耐震改修工事
もさせていただいています。
ここで採用されているのが 『ウッドピタブレース』
と呼ばれる耐震ブレースです。
これは、調査 ・確認以外は全て家の外側からの
工事で完了します。
例えば、工期は 3 ヶ所のブレース取付で延べ約
3 日、工事費も一般的な耐震補強の約半分と
リーズナブル！　ブレースなので外部から鉄筋が見えてしまうという点を考慮しても、費用対効果
の大きな工法だと思います。 (^^)v
外観を損なわず耐震改修をするか、まずは補強優先で耐震改修をするかを選択することが出来
るようになるというわけですね。
家族の命を守るためにも、家が凶器にならないためにも、安心して暮らせる家にしておくことは大
きな地域貢献にも繋がるのかもしれません。 ^_^

２月２８日、あの東京マラソンと同じ日に開催されたそうじゃ吉備路マラソンに参加してきました。
体力維持と去年あたりから増えた体重を落とすため、半年前ぐらいからランニングを夫婦で始め
たんです。 　
でも、ただランニングをしても続かないので、このそうじゃ吉備路マラソンに出るのを目標に！という
事で、なんとか 10 キロコースに参加できるまでになりました。
でも実際、練習では５キロまでしか走った事は無く、ぶっつけ本番です。 ∑(￣Д￣； )

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　マラソン当日、事前に受付は済ませていたんですが、　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 人の多さと、荷物を預けるのに時間がかかってしまい、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　気付けばスタート１分前。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　スタート地点は後ろの方です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　前がどこなのか分かりませんね。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　まあ、初参加なので楽しんで走ろうと思い、走り出し　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　たのですが、意外にペースが速くてビックリ？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　普段こんなペースで走った事ないのに。
折り返し地点の５キロぐらいまでは、奥さんと話をしたり、五重の塔を見る余裕があったんですが、
だんだん会話する余裕も、景色を見る余裕も無くなり、ついに奥さんにも置いて行かれ、 ただ
黙々と走りました。 きつかった～。 (;́ д｀)

そんな中、前を走る人のＴシャツの背中に書かれた文字、「うまい１杯の為に！」　
この背中が折れかけた心に再び火を付けてくれました。 （炎∇炎 ) 
残り４キロぐらいは、ビール！ビール！ってつぶやいて走りました。
あと、走る前にやってみたかったことの１つが、給水ポイントで
の、走りながらの受け取り。 (ﾟ∇ﾟ*)

テレビでランナーがかっこよく取るのに憧れてたので、絶対やり
たかったんですけど、いざ給水ポイントに付くと、前を走って
いた奥さんにぶつかり、飲み物が手にかかって散々でした。
あとで怒られたのは言うまでもありません。
それでも、 何とか走り切りました。 　４０歳の挑戦。
まだまだがんばります。
１０キロメートル　男子Ｂ組 （３５～４９歳の男性）
　タイム　　1 ： 00 ： 25　　462 位 /749 人
１０キロメートル　女子Ｂ組（高１～３９歳の女性）
　タイム　　0 ： 59 ： 08　　133 位 /556 人
次はもう少し練習して、 ハーフを目指してがんばります。
　


