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施主様の思い描く未来に沢山のわがままを盛り込んで、またその次の世代も安心して

住み継げる家。これが私たちネクサスアーキテクトの目指す家創りです。

～おうちコラム～

寒くなってきましたね～ (+_+)
どうのこうの言っても、冬も意外と嫌いではない中藤です。
先ずは今回の鳥取県の被災された皆様お見舞い申し上げます。 
我々岡山県民も他人事ではないですね。
昔から比較的地震が少なく、大きな地震は起きないとされる地域なので、実際に震度４の地震
が起きただけでもかなり不安や怖さを感じてしまいます･･･。
何が起きてもおかしくない昨今、改めてさらなる防災意識をしっかり持ちましょう。 
さて、前回の続きを…。
何かを買うと何かしらのメリットが自分たちにもたらされるから買うのではないでしょうか？
例えば車…というお話でしたね。
では、家を購入したら ・ ・ ・ ？
ご家族でお話しをされてみましたでしょうか？ (^^) 
* 敷地内で愛車の手入れをしたい 
* 芝生で子供を遊ばせたい 
* シューズクローゼットに靴をきちっと収納したい
* ダイニングで子供の勉強を見てあげたい 
* 休日はのんびり寛ぎたい 
* 広いリビングのソファーで昼寝をしたい 
* クローゼットは各自たっぷり欲しい 
* リビングは趣味の飾り物をしたい 
* 我が家でママ友達を招いてお茶がしたい 
* 対面キッチンが出来たら子供の食事を楽しく作りたい 
* 片付けやすい子供部屋にしたい 
* 洗濯物がお客さんから見えない洗面所が欲しい 
* 両親ともたまあには食事をしたい etc
日々の生活の中に、家を買ったら手にすることができる “夢” が隠れているからではないでしょうか？ 
もちろん機能や性能も大切ですが、そればかりに捉われるとそもそも家を買う理由から遠ざかって
しまう恐れがあることも。 
ではまた来月 (^^)/

～施工事例 ～　玉島S様邸改修工事

～施工事例 ～　玉島Ａ様邸増築工事
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増築工事が完成しました。

外部は焼き板と漆喰で元の雰囲気そのまま

に、内部は柱・梁を自然塗料で塗装して、

床はウォールナットの無垢フローリングです。

外観は同じでも、気密・断熱はバッチリ！

ウォークインクローゼットも作り付けの棚が付

いていて、とても機能的！

柱や梁と床・建具がウォールナットの色のた

め、落ち着いた雰囲気になってます。

寝室にぴったりですね。 (゚ ∇ *̂) 

木の色や樋の銅が既存部分の様な落ち着

いた色に変わっていきます。

それが味になっていくんですよね。

やっぱりいいですね、日本建築( ́ ∀ )`

畳の下がシロアリの被害にあっていたの
で、シロアリ業者に見てもらい、傷
んでいる部分を解体して、新しくや
り替えました。
座板は一部めくれるようにしてあるので、
施工後床下に潜って、シロアリ業者に
薬剤を散布してもらいます。
シロアリ業者の多くは防除工事後にシ
ロアリが再発生した場合に備えて、一
定の期間を設けて保証を行っています。
これでもう安心ですね。 (⌒0⌒ゞ
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～ 干し柿 ～ ～広告バス運行！～

人は見えないふりをして、いったい何度顔を背けるのだろう。　答えは風の中、風の中。                              　　　　　  -　ボブ・ディラン　-

～　陸上競技会！！ 　～

この度、両備バスの車両に広告を出させていただきました。
倉敷 ・玉島を 1 日 7 ～ 8 便運航されます。
掲載場所は、車体の右側（車体の反対車線側）ですので、お車
で走行中や信号待ちの時に見ることが出来るかもしれません！
掲載車両は 1 台のみですので、レア度も高くなりますが…(^_ ;̂)
期間は H28年11月～H29年10月の予定です (^^)
目撃された方は、次回お会いするときに是非お声かけください！
『見たよ！』のメール等もお待ちしております！
あっ、ちなみに特典等はございません･･･(^^ ゞ

小学生の次男の陸上競技会に行ってきました！！
私が小学生の頃は陸上競技会といったら選抜メンバーが参加する感じでしたが、
皆さんの子供の頃はどうでしたか？？
今は、種目ごとに成績の良い人を選んで、全員参加といったスタイルです。
子供の数が減ったのも理由の一つかも知れませんね！
我が家の次男は、６０m ハードルに出場しました (# .̂̂ #)
ハードルはひょいひょいと上手に飛んでいくのに、ラストの直線の走り
で重い感じになりやや失速気味でした (;_:)　が、どうやら自己ベスト
を更新したようで満足気 (*^。 ^*)
他校のサッカー仲間も、なぜか６０m ハードルに出場している子が
多くて、見ている私も楽しかったです！！
しかし、寒かった！！
11 月だというのに風が冷たくて手が悴む程でした。
そんな中、半そで半パンの体操服姿の子供たちはすごい！！
やっぱり何時の時代も子供は風の子ですね !(^^)!
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少し前、お客様から干し柿にどう？と柿を頂きました。(ﾟ▽ﾟ)　西条柿でしょうか？
以前は軒先に吊るされたた干し柿をよく見ましたよね。 　
私も小さい頃、実家のベランダに吊るしていたのを思い出します。
でも最近はあまり見かけなくなりましたね。 　
自分で作る干し柿は一味違うかな～？　　ということで、初干し柿に挑戦してみました。(´▽｀)b

③殺菌のため、10 秒ほど沸騰してるお湯の中に柿をいれる。

④柿をゆでたら、ひとつずつ焼酎に浸していく。 

⑤浸したら、柿と柿がくっつかないようにし、干す。 

⑥途中焼酎を霧吹きで吹いて殺菌したり、揉んだりします。

⑦2 ～ 3 週間くらい干せば完成！！　期間はお好みで。 (ﾟ∇^*)/

（作り方は色々、カビ対策として、熱湯やアルコール消毒をする方が多いようです。
　また柿どうしがくっついたり、ひもが柿に付いていると、カビが生えやすいそうです。）

柿には渋み成分「タンニン」が含まれてます。 　
そのタンニンの違いが、甘柿 ・ 渋柿の違いに影響しています。
タンニンが口の中で溶けない（不溶性タンニン）が含まれている場合、渋みを感じない甘柿。
タンニンが口の中で溶ける（可溶性タンニン）が含まれている場合、渋みを感じるのが渋柿。
甘柿は成長過程で可溶性タンニンが不溶性タンニンに変化するそうです。
また柿には栄養が豊富に含まれており、「柿が赤くなれば、医者が青くなる」 と言われるほど。
干し柿にすると、 元々栄養価の高い柿がさらに栄養豊富になります。 　φ（◎。◎‐ ）ﾌﾑﾌﾑﾌﾑ

ビタミン C は減少しますが、代わりにビタミン A が多くなり、食物繊維 ・カロチンが増えます。
特に不溶性の食物繊維が豊富で排便を促し、有害物質を体外に排出します。
生柿は体を冷やしますが、干し柿は胃腸を丈夫にして内臓を温めます。
また表面につく白い粉（柿霜 = しそう）は、粘膜をうるおし、
せきを止め、たんを取り除く作用があります。
慢性の気管支炎や肺結核の予防に有効です。
ただ、タンニンは摂りすぎると、鉄分の吸収の妨げに
なったり、1 個あたり 100 カロリーと高いので、食べる量は
1 日 1 ～ 2 個が目安だそうです。
また楽しみが増えました。 (*´∇｀*)

そういえば、以前頂いた梅で作った梅酒がようやく
いい感じに出来上がり、美味しくいただいています。（ﾟ▽ﾟ）v

①ひとつずつ水で柿を洗い、 水気を取る。 ②ヘタの部分を残しつつ、丁寧に皮を向いていく。 


